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Tjeckisk innebandy

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor? Ej spelbar yta

Viktigt att spelarna lar sig vikten av att flytta boll kvickt,
och att lasa av mattematiken i dvningen. Egen planhalva =
spel 3 vs 5. Offensiv planhalva = spel 5 vs 3

Center/Forward far jobba extremnt mycket med att lasa
spelet och se till att vara spelbara och bra hjalpspelare till
MV/Back.

Hur?

Den stora grejern ar att FW far bara spela pa offensiv
planhalva, de far ej ga 6ver till defensiv planhalva férens
motstandarna har haft ett uppstallt anfallsspel i 15-20
sekunder. Da kan man skicka ner en FW.

Fordelen? Jo du har alltid en till tva spelare att spelvanda
pa, vinner ni boll sd kommer dina backar trdna pa att att
snabbt spela sig ut press och flytta boll.

Organisation

Jag begransar planen genom att ta bort ytan bakom
forlangd mallinje, gar bollen ut dér eller 6ver sargen sa ar
det malvakten pa den aktuella planhalvan som spelar
igang en ny boll.

Back - far rora sig 6ver hela spelytan
Center - far rora sig over hela spelytan

Forward - far "bara" rora sig pa offensiv planhalva, hog
aktivitet pa den planhalvan!!

Ej spelbar yta

Anvisningar

MV - Sk bara langa utkast, alt rulla pa I6pande backar.

Backar - Spela ur pressen, flytta boll kvickt till offensiv
planhalva. Las spelet, hall rorelsen och farten uppe.

Center - Las spelet, hall rorelsen och farten uppe.
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Forward - Extremt viktig funktion som hjalpspelare, se till att alltid vara spelbar. Tappar ditt lag boll sa satt press, lat aldrig
motstandarna spela 6ver bollen till er planhalva, checka fast bollen pa offensiv planhalva, vinn den och spela anfallsspel.
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