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Spanjoren

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Hur?

anfallande lag spelar 4 vs 2, 2 av de anfallarna ar statiska
hjalpspelare som ej far rora sig. S& handlar mycket om att
du satter upp dig sjalv i en bra position dar du kan fa
hjalpa av samtliga medspelare.

Organisation

Du ser spelytan, innanfér den sa har du 2 spelare som far
roa sig fritt. Sen sa kommer du att ha 1 defensiv
hjalpspelare och 1 offfensiv. Hjalpspelarna far endast
utfora direktaktioner pass/skott samt de far inte rora sig
utan star still pa platsen. Det betyder att de 2 rorliga
spelarna maste rora sig och anpassa sig sa att de inte
sjalva satter en hjalpspelare i passningsskuga,

Anvisningar

Jag brukar starta med en tekning alt utkast fran malvakt,
spela 20-30 sekunder sen blasa av. Da gar de 2 spelarna
som var inne pa planen ut och stéller sig sist i ledet, de 2
spelarna som foregaende anfall var hjalpspelare blir det 2
rorliga spelarna i mitten.
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